
 

奄美中央病院では内科病棟、午後外来、深夜当直と、週２

ー３単位訪問診察に入らせていただき、バランスのとれた大変

充実した研修を行うことができました。 内科病棟では急性心

不全、気管支拡張症、不整脈、憩室出血、慢性腎不全、多発

性骨髄腫など幅広く、勉強になる症例をたくさん担当することが

できました。また気管挿管、中心静脈カテーテル、BLOOD 

ACCESS、気管支切開、骨髄穿刺や手術助手も経験し、基本

的な手技をたくさん経験することができました。 

訪問診察は奄美大島の自然に触れながら患者

さんとのやり取りが楽しく、楽しみな時間の一つ

でした。医局、病院のスタッフも奄美大島という

土地柄あってか、たいへんなじみやすく、いい雰

囲気でチーム医療にとりくむことができました。 

慣れない中で親切にいろいろなことを教えてくだ

さり、この場を借りて感謝を申し上げます。 また、

訪問診察の症例として ALS の患者さんを担当さ

せていただき、喜界島への帰宅に向けて計画を

立てる中で、ご本人、御家族、医療スタッフと交

流することができました。喜界島へも訪問し、こ

の経験を通して難病患者の医療と、チーム医療、

地域連携を学ぶことができ、一生忘れられない

貴重な経験をさせていただきました。 徳之島診療所、南大島診療所では４－５年目の医師が奮

闘している姿をみて、いい刺激をたくさんもらうことができました。 医療資源に限りがある中で、地域が求めている医療を他病院と連携しながら実

践していることが分かりました。 この研修では私の臨床研修も２年目に入ったこともあり、若干余裕ができてきたなかで臨床の知識、経験を深め

ることができ、患者さんとの交流も楽しく、自分の将来についても展望を立てることができました。この経験を生かして今後もさらに医師として成長し

ていけたら、と思います。 


