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電話0997-52-0585
FAX 0997-52-8881

奄美医療生協NEWS

奄美医療生協の仲間と出資（2025 年 7 月末現在）　　●組合員数 22,846 人　　●出資金 369,524,789 円　　●班数 153 班

　

8
月
10
日（
日
）
生
協
会
館（
長
浜
）
を
会

場
に
、
夏
休
み
応
援
団
と
し
て
、
学
習
支
援

（
夏
休
み
宿
題
等
）・
ど
ぅ
し
く
ゎ
食
堂
（
奄

美
中
央
病
院
子
ど
も
食
堂
）・
奄
美
手
熟
師

会
実
技
講
座
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
奄
美
医

療
生
協
の
2025
年
度
方
針
の
中
に
「
世
代
や
組

合
員
の
枠
を
超
え
た
多
様
な
参
加
と
協
同
で

健
康
に
な
れ
る
ま
ち
づ
く
り
に
取
り
組
む
」

が
あ
り
ま
す
。
ま
さ
に
、
そ
の
方
針
の
具
体

化
と
し
て
「
夏
休
み
応
援
団
」
が
企
画
さ
れ

ま
し
た
。
多
世
代
と
の
つ
な
が
り
と
し
て
、

学
習
支
援
等
、
初
め
て
の
取
り
組
み
と
な
り

ま
す
。

　

企
画
へ
は
、
奄
美
手
熟
師
会
様
、
奄
美
フ

ー
ド
バ
ン
ク
様
、（
株
）み
な
み
く
ん
の
卵

様
、（
有
）奄
美
ミ
ー
ト
様
、（
株
）西
原
商
会

九
州
奄
美
営
業
所
様
、
新
栄
青
果
店
様
、
前

山
ス
ト
ア
ー
様
、
生
協
コ
ー
プ
か
ご
し
ま

様
、
緒
方
加
世
子
様
他
、
元
教
員
、
塾
講
師
、

支
部
組
合
員
さ
ん
等
多
く
の
団
体
、
組
合
員

さ
ん
の
ご
協
力
を
頂
き
ま
し
た
。
当
日
は
、

子
ど
も
11
名
、
ス
タ
ッ
フ
を
含
め
大
人
43
名

が
参
加
し
ま
し
た
。
初
め
て
の
取
り
組
み
の

中
で
、
課
題
も
見
え
る
な
ど
今
後
に
繋
が
る

大
き
な
成
果
と
な
り
ま
し
た
。
ご
協
力
い
た

だ
い
た
事
業
者
様
、
皆
様
、
支
部
、
組
合
員

さ
ん
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

多
世
代
と
つ
な
が
ろ
う
夏
休
み
応
援
団

初
め
て
の
取
り
組
み

２面
・組合員活動紹介
３面
・奄美まつりパレード
　（奄美中央病院）
４面
・瀬戸内町みなと
　祭り（南大島区）
５面
・診療案内
６面
・2025 年度
　理事長杯囲碁
　大会ご案内
・生協まつりご案内
　（南大島・徳之島）
・地域支援部
　担当者交代
７面
・2025 年度
　保健学校開催
・理事会だより
８面
・読者投稿
・お元気ですかクイズ
・平和写真コンテスト
　延期のお知らせ
・ゆいちゃんがいく

　

戦
後
80
年
、
夏
、
ヒ
ロ
シ
マ
、

ナ
ガ
サ
キ
の
原
爆
投
下
を
中
心

に
、
平
和
を
願
う
話
題
が
聞
か

れ
る
季
節
と
な
る
。
そ
し
て
終

戦
記
念
日
を
迎
え
る
。
こ
の
8

月
に
、
忘
れ
て
は
な
ら
な
い
悲

劇
が
あ
る
。
戦
時
下
、
日
本
で

最
大
の
学
童
死
亡
と
な
っ
た
対

馬
丸
事
件
だ
。
1944
年
8
月
22
日

疎
開
者
を
乗
せ
た
対
馬
丸
が
、

ト
カ
ラ
列
島
悪
石
島
近
海
で
米

国
の
潜
水
艦
に
よ
り
撃
沈
さ
れ

た
。
那
覇
か
ら
長
崎
へ
向
か
う

対
馬
丸
に
は
、1661
名
の
疎
開
者
、

他
総
勢
1788
名
が
乗
船
し
て
い

た
。
フ
ェ
リ
ー
波
之
上
の
定
員

が
707
名
な
の
で
、
巨
大
な
貨
物

船
だ
っ
た
と
理
解
で
き
る
。
対

馬
丸
は
入
港
す
る
時
か
ら
潜
水

艦
に
追
跡
さ
れ
て
お
り
、
出
港

27
時
間
30
分
後
に
撃
沈
と
な
っ

た
。
犠
牲
者
は
1484
名
、
内
、
学

童
疎
開
者
は
784
名
で
あ
っ
た
。

奄
美
へ
も
遺
体
が
焼
内
湾
へ
105

体
漂
着
、
そ
の
他
は
不
明
、
21

名
の
生
存
者
も
い
た
。場
所
は
、

名
音
長
浜
海
岸
、
宇
検
フ
ノ
シ

海
岸
、
枝
手
久
島
、
焼
内
湾

だ
っ
た
。
宇
検
村
に
は
慰
霊
碑

も
建
っ
て
い
る
。
世
界
は
、
戦

争
を
繰
り
返
し
て
は
な
ら
な
い

と
誓
っ
た
は
ず
だ
が
、
今
で
も

戦
争
は
続
い
て
お
り
子
ど
も
た

ち
が
犠
牲
に
な
っ
て
い
る
。
対

馬
丸
の
悲
劇
は
過
去
の
も
の
で

は
な
い
。

8
月
8
日　

Ｔ
ｏ
ｓ
ｈ
ｉ

よ
ー
り

　 

よ
～
り



お 元 気 で す か（2） 2025 年 10 月 1 日発行 10 月号  No.238

★班会レポートを募集しております（取材の依頼も受け付けております）。詳しくは奄美医療生協・本部まで ☎ 52-0585

　

中
央
奄

美
支
部

「
健
康
づ

く
り
班
」

で
は
、
約

２
ヶ
月
に

１
回
の
開

催
で
、
健

康
チ
ェ
ッ

ク
と
健
康

野
菜
や
ハ

ー
ブ
の
健
康
学
習
会
を
兼
ね
た
健
康
づ

く
り
班
会
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
に
「
パ
パ
イ
ヤ
」、「
ト
マ

ト
」、「
長
命
草
」、「
ミ
ン
ト
」、「
レ
モ

ン
グ
ラ
ス
」、「
マ
ン
ジ
ェ
リ
コ
ン
」、

「
モ
ロ
ヘ
イ
ヤ
」
等
、
実
際
に
菜
園
で

つ
く
っ
た
も
の
を
持
ち
寄
り
、料
理
法
、

効
能
、
栽
培
方
法
に
つ
い
て
、
班
会
用

の
資
料
を
準
備
し
ま
し
た
。
持
ち
込
ん

だ
ハ
ー
ブ
や
野
菜
を
手
に
取
り
な
が
ら

学
習
し
、
奄
美
な
ら
で
は
の
食
べ
方
な

ど
紹
介
し
な
が
ら
、
楽
し
く
班
会
を
開

催
し
て
い
ま
す
。

　

毎
回
、
新
た
な
野
菜
、
ハ
ー
ブ
を
取

り
上
げ
る
の
で
話
題
に
も
事
欠
き
ま
せ

ん
。

　

実
際
に
お
茶
、
惣
菜
に
し
て
お
茶
会

も
行
っ
て
い
ま
す
。
奄
美
に
は
、
食
べ

ら
れ
る
健
康
野
草
も
多
く
自
生
し
て
お

り
班
会
学
習
を
活
か
し
発
見
す
る
の
も

楽
し
み
の
一
つ
で
す
。「
健
康
づ
く
り

班
会
」
に
参
加
し
ま
せ
ん
か
。

地
域
支
援
部　

山
下　
俊
和

　

8
月
20
日（
水
）
東
方
支
部
新
班

「
ソ
ー
イ
ン
グ
班
」
の
第
1
回
班
会

が
生
協
会
館
に
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

ソ
ー
イ
ン
グ
（sew

ing

）
と
は
、｢

針

と
糸
を
使
っ
て
布
を
縫
い
、
衣
服
や

小
物
な
ど
を
作
る
手
芸｣

の
こ
と
で
、

生
協
会
館
に
ミ
シ
ン
を
置
い
て
様
々

な
小
物
づ
く
り
を
行
い
、
子
ど
も
達

も
含
む
若
い
世
代
に
提
供
し
な
が
ら
、

　

中
区
地
域
サ
ロ
ン
は
医
療
生
協
の
班

と
し
て
登
録
さ
れ
、
運
営
委
員
が
班
長

を
務
め
て
い
ま
す
。
毎
月
第
2
・
第
4

土
曜
日
の
午
後
に
班
会
を
開
催
し
て
い

ま
す
。
7
月
26
日（
土
）
の
班
会
で
は
、

健
康
チ
ェ
ッ
ク
と
し
て
「
血
管
年
齢
」

と
「
骨
密
度
測
定
」
を
実
施
し
ま
し
た
。

ま
た
、
班
長
の
要
望
で
ス
ク
エ
ア
ス

テ
ッ
プ
体
験
も
行
い
ま
し
た
。
ス
ク
エ

ア
ス
テ
ッ
プ
は
、高
齢
者
の
転
倒
予
防
・

要
介
護
予
防
・
認
知
機
能
向
上
・
体
力

づ
く
り
を
は
じ
め
と
し
、
成
人
の
生
活

医
療
生
協
の
楽

し
い
班
会
の
取

り
組
み
を
知
っ

て
も
ら
う
こ
と

を
目
的
と
し
て

結
成
し
ま
し

た
。
初
回
と
い

う
こ
と
も
あ

り
、
集
ま
っ
た

組
合
員
さ
ん
と
何
を
作
っ
て
い
く
か
話

し
合
い
な
が
ら
、
今
回
は
旧
盆
や
旧
七

習
慣
病
予
防

な
ど
に
効
果

が
期
待
さ
れ

て
い
る
運
動

で
す
。
全
員

が
イ
ス
に
座

っ
た
状
態
で

基
本
ス
テ
ッ

プ
を
練
習
し
、

そ
の
後
、
手
の
動
き
も
加
え
て
実
践
し

ま
し
た
。
ス
テ
ッ
プ
や
手
の
動
き
を
間

違
え
る
た
び
に
笑
い
が
起
こ
り
、
楽
し

い
時
間
と
な
り
ま
し
た
。
さ
ら
に
、
新

診
療
所
の
紹
介
や
送
迎
バ
ス
の
案
内
な

ど
、地
域
の
情
報
共
有
も
行
い
ま
し
た
。

地
域
支
援
部　

伊　

加
代
子

夕
も
近
い
の

で
、
そ
れ
に

ち
な
ん
だ
飾

り
も
の
作
り

に
取
り
組
み

ま
し
た
。
毎

月
1
回
の
開
催
を
目
標
に
取
り
組
ん
で

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

地
域
支
援
部　

嘉
野　
善
一
郎

北
大
島
区

中
央
奄
美
支
部

徳
南
支
部

徳
之
島
以
南
区

サ
ロ
ン
を
医
療
生
協
の
班
に

健
康
づ
く
り
を
地
域
へ
広
げ
よ
う

東
方
支
部

南
大
島
区

匠
の
技　

ソ
ー
イ
ン
グ

み
ん
な
で
楽
し
く
小
物
づ
く
り

こ
ん
な
班
会
ど
う
で
し
ょ
う

ハ
ー
ブ
で
健
康
づ
く
り
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介護疲れの際はご利用ください。　要支援１～要介護５の短期お預かりができます。    老健せとうち     ☎ 0997-73-1155

　8 月 3 日（日）奄美中央病院が 6 年ぶりに奄美まつりパレード（2 部）へ参加しました。いい天気と
はいえ連日猛暑の続く厳しい中でしたが、62 名（大人 53 名、子ども 9 名）の職員・家族が参加し、元
気に奄美医療生協、奄美中央病院をアピールしました。　あ～～～楽しかった。

ここにも職員が・・・



お 元 気 で す か（4） 2025 年 10 月 1 日発行 10 月号  No.238

　8 月 9 日（土）瀬戸内町港まつり市中パレードへ奄美医療生協南大島区として参加しました。南大島
診療所、老人保健施設せとうち、在宅事業所から職員家族総勢 28 名が元気に参加し、奄美医療生協と
南大島区事業活動をアピールしました。　ハゲー～～～楽しかった。



生協在宅サービスセンター
営業時間：平日 8:30 ～ 17:00（土曜日は 12:30）

奄美中央病院：☎ 0997-54-4443
と く の し ま：☎ 0997-81-2755

介護に関するご相談にケアマネージャーがお受けします。

お 元 気 で す か（5） 2025 年 10 月 1 日発行 10 月号  No.238

南大島診療所　☎ 0997-72-0107   休診日：土曜、日曜、月曜、火曜・水曜の午後

徳之島診療所・デイケアにじ  ☎ 0997-83-2131 休診日：日曜、月曜・水曜・土曜の午後

月 火 水 木 金 土

午
前
診
療

受付 9:00 ～ 12:00

診療 9:30 ～ 12:00

一般
外来 福﨑 福﨑 吉俣 吉俣 福﨑 休診

専門
外来 － － － ③週

糖尿病 － ②週 循環器

午
後 訪問診察 ②④週

訪問診察
①③週

訪問診察 － ②④週
訪問診察 －

午後休診
夕
診

受付 16:30 ～ 18:00

診療 17:00 ～ 18:00

一般
外来 － － － － 福﨑

小児予防接種
午前 お 問 い 合 わ せ く だ さ い －

夕診 － － － － お問い合わせ
ください －

生協訪問看護ステーション
営業時間：平日 9:00 ～ 17:30（土曜日は 13:00）

あ  ま  み：☎ 0997-57-7171
ｻﾃﾗｲﾄ せ と う ち：☎ 0997-72-2985
ｻﾃﾗｲﾄ あ ま ぎ：☎ 0997-81-2755

介護老人保健施設せとうち・　　　　   
　　　　　　 通所リハビリテーション
●入所：「要介護１～５」の方
●通所・短期入所：「要支援１～２」と「要介護１～５」の方
○入所：
　繰り返し利用もできます。1 ヶ月から半年を目安に
　生活リハビリを受けられます。
○短期入所（ショートステイ）：
　家庭での介護が一般的に出来ないときに利用できます。
○通所リハビリ（デイケア）：
　１日６～ 7 時間を基準にサービスを受けられます。
　短時間利用もできます。
○訪問リハビリ：  
　自宅でリハビリテーションを受けられます。

介護に関するお困りごと等、お気軽に支援相談員まで
お尋ねください。　　　　　　　☎ 0997-73-1155

受付 診察 月 火 水 木 金 土 日

午
　
　
　
前

月曜

～

日曜

7:30

～

12:00

月曜

～

日曜

8:45

～

12:30

内
　
　
　
　
科

一
　

般

一　般 交代制 交代制 交代制 交代制 交代制 交代制 交代制

一　般 交代制 交代制 交代制 交代制 交代制 － －

予
　
　
　
　
約

生活習慣病 交代制 － － 平元 佐藤 交代制 －

呼吸器 － 堀 堀 堀 － － －

消化器 － 酒本 － － － － －

循環器 川畑 － 福﨑 福﨑 川畑 ②③④週 川畑 －

糖尿病 土屋 土屋 土屋 － 土屋 － －

乳　腺 － － － － － ③週 　惠 －

腎臓病 － － －
※月毎に週を指定

－
※週 折田 ※週 折田 ※週 折田

小児科 楠田 楠田 楠田 楠田 楠田 楠田

午
　
　
　
後

月曜

～

金曜
15:00

～

18:30

土曜
13:00

～

16:30

月曜

～

金曜
15:00

～

18:30

土曜
13:00

～

16:30

内
　
　
科

予
　
　
約

１　診 交代制 交代制 交代制 交代制 交代制 交代制 休診

呼吸器 － － 堀 － － － －

糖尿病 － ①②週 土屋 － － － － －

腎臓病 － － －
※月毎に週を指定

－ －
※週 折田 ※週 折田

小児科（予約）
 受付 16:00 ～ 18:30
 診察 17:00 ～ 19:00

楠田 － － － 楠田 － －

※日曜は第 1 診察室にて午前のみの診療となります。　※小児科の予防接種は木曜・金曜の午後となります。（予約制）
奄美中央病院・デイケアひまわり ☎ 0997-52-6565

診療のご案内
ＬＩＮＥで小児科夜間
外来予約を始めました

生協ヘルパーステーション
営業時間：平日 8:30 ～ 17:00（土曜日は 12:30）

あ ま み：☎ 0997-57-7373
せ と う ち：☎ 0997-72-3567

月 火 水 木 金 土

午前
診療

受付
8:00 ～ 12:00

診療
8:45 ～ 12:30

一般
外来 ○ ○  ○ ○ ○ ○

専門
外来 － － ①週 小児科

④週 消化器 － ②週 循環器
③週 呼吸器 ③週 呼吸器

訪問
診療 14:00 ～ 17:00 ○ － ○ － － －

午後
診療

受付 18:00 まで
診療 17:00 ～

一般
外来 午後休診

17:00 ～

〇 午後休診
17:00 ～

〇
17:00 ～

〇
午後休診

受付 18:00 まで
診療 14:00 ～

専門
外来 － ①週 小児科

④週 消化器 － ①③週　　
糖尿病外来

②週 循環器
③週 呼吸器

小児科予防接種
（受付は 17:30 まで）

午前 ○ ○ ○ ○ ○ －

午後 － お問い合わせ
ください － お問い合わせ

ください
お問い合わせ

ください －

 ■午後診療は、火曜日、木曜日、金曜日の 17：00 ～。 ■日曜日の終日、月曜日、水曜日、土曜日の午後は休診です。
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お元気ですかの感想・ご意見、皆さんの近況など募集しています。医療生協本部までお寄せ下さい。 ☎ 0997-52-0585

2025年 理事長杯囲碁大会のご案内
実 施 日　　２０２５年１０月２７日（月）　受付 8 時 30 分 　9 時開始　　午後 5 時 終了予定

会　　場　　北大島区生協会館　（３階）ゆらおう家

参　　加　　定員になり次第締め切ります。お早めにお申し込み下さい。

参 加 費　　１，０００円（弁当代含む）入賞者 （1 位から 3 位） には表彰状と記念品あり。

お申込み方法　　申し込み用紙にてお申し込みください。

　（奄美中央病院受付・医療生協本部へ持参されるかＦＡＸにてお申し込み下さい）

　　　　　　　用紙は、奄美中央病院、医療生協本部にあります。

　　　　　　　南大島区、徳之島以南区から参加希望の方はお問い合わせ下さい。

　　　　　　　※参加対象は奄美医療生協の組合員となります。未加入の方は加入手続きをお願

　　　　　　　　いします。（当日でも可能です）詳細はお問い合わせ下さい。

　　　　　　　申し込み締め切り　　１０月２０日（月）　締め切り厳守

お問い合わせ　奄美医療生協地域支援部（担当　福田　石井　中田）

　　　　　　　☎ 0997-52-0585　　Ｆａｘ 0997-52-8881

生協まつりのご案内
南大島区　　　１１月９日（日）	
　　　　　　　会場：きゅら島交流館
　お問い合わせ 0997-72-0107（南大島診療所）

徳之島以南区　１１月２日（日）
　　　　　　　会場：徳之島診療所駐車場
　お問い合わせ 0997-83-2131（徳之島診療所）

　北大島区は９月２８日開催終了しました。

無料健康チェック、

ミニ運動会、各支

部からの唄や踊り、

抽選会等楽しい企

画を実行委員会に

て計画中です。決ま

り次第各区にてお知

らせいたします。

地域支援部　南大島区担当

はじめまして　新しく担当者になりました

　この度、南大島区担当となりました地域支援部の 安
やすえ

江　潤
じゅん

 です。出身は愛
知県ですが、20 年以上阿木名に住んでいます。
　今まで、老健せとうち・奄美中央病院でリハビリ技術者として働いていまし
た。少しの充電期間を頂いた後、地域組合員さんの担当として働くこととなり
ました。慣れないことも多くご迷惑をお掛けすることも多々あるとは思います
が、地域の皆さんと楽しく活動し、笑顔を広げていきたいと思います。あたた
かく見守っていただけたら幸いです。どうぞよろしくお願いいたします。
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8
月
23
日（
土
）、
今
年
度
の
『
保

健
学
校
』
を
開
催
し
ま
し
た
。
昨
年
度

同
様
、
午
前
中
は
北
大
島
区
、
南
大
島

区
、
徳
之
島
以
南
区
の
三
区
を
結
び
、

オ
ン
ラ
イ
ン
に
よ
る
共
通
講
義
（
「
8

つ
の
生
活
習
慣
と
2
つ
の
健
康
指
標
」、

「
保
健
委
員
の
役
割
」、「Step-U

p

す

こ
し
お
」、「
自
宅
で
で
き
る
筋
ト
レ
」
）

を
行
い
、
終
了
後
は
、
各
区
に
分
か
れ

て
実
技
（
「
尿
検
査
・
尿
塩
分
チ
ェ
ッ

ク
」、「
血
圧
測
定
」、「
心
肺
蘇
生
法
と

応
急
処
置
・
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
取
り
扱
い
」
）

を
行
う
形
式
と
し
ま
し
た
。
参
加
者
は

北
大
島
区
8
名
、
南
大
島
区
・
徳
之
島

以
南
区
は
各
5
名
で
、
三
区
合
計
で
は

18
名
で
し
た
。

　

オ
ン
ラ
イ
ン
で
開
催
す
る
メ
リ
ッ
ト

と
し
て
は
、
人
的
な
資
源
が
少
な
く
て

済
む
こ
と
、
ま
た
、
区
を
跨
い
だ
交
流

が
図
れ
る
こ
と
で
す
。
質
疑
応
答
の
時

間
で
は
、
区
を
跨
い
だ
質
問
や
意
見
交

換
な
ど
が
行
わ
れ
、
大
変
有
意
義
な
時

間
を
過
ご
す
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

　

午
後
は
、
北
大
島
区
に
つ
い
て
言
え
ば
、
少

人
数
と
な
り
、
講
師
が
1
人
ひ
と
り
丁
寧
に
接

し
て
対
応
す
る
事
が
出
来
た
の
で
と
て
も
良

か
っ
た
と
思
い
ま
す
。
今
回
受
講
さ
れ
た
方
全

員
が
『
保
健
委
員
』
に
登
録
し
、
班
会
や
街
角

健
康
チ
ェ
ッ
ク
で
活
躍
し
て
く
れ
る
こ
と
を
期

待
し
て
い
ま
す
。

地
域
支
援
部　

石
井　
仁
久

理
事
会
だ
よ
り

第
2
回
法
人
理
事
会
が
開
催

さ
れ
次
の
事
項
が
議
決
さ
れ

ま
し
た
。

１
、
通
知
事
項

　

①
2025
年
6
月
の
経
営
報
告

２
、
報
告
承
認
事
項

　

①
第
48
期
第
2
・
3
回
常

　
　

務
理
事
会
報
告

３
、
協
議
議
決
事
項

　

①
2025
年
度
第
一
四
半
期
の

　
　

ま
と
め
と
第
二
四
半
期

　
　

以
降
の
課
題
に
つ
い
て

　

②
2025
年
秋
の
生
協
強
化
月

　
　

間
方
針
（
二
次
案
）
に

　
　

つ
い
て　

　

③
2025
年
度
介
護
ウ
ェ
ー
ブ

　
　

方
針
（
１
次
案
）
に
つ

　
　

い
て

　

④
鹿
児
島
銀
行
の
対
応
に

　
　

つ
い
て

　

⑤
2025
年
度
残
高
証
明
書
発

　
　

送
に
つ
い
て

４
、
そ
の
他
の
事
項

　

①
2025
年
8
月
～

2025
年
10
月

　
　

の
日
程
案

2025
年
度
保
健
学
校
開
催

地
域
ま
る
ご
と
健
康
づ
く
り
を
ひ
ろ
げ
よ
う

医療福祉生協の地域まるごと健康づくりの取
り組みとして、保健学校を各区で開催してい
ます。
健康づくり運動の特徴は、健康診断と「健康
チェック」の２本立ての保健活動を柱として、
健康診断は医療従事者（専門家）の手により
「疾病の早期発見」として進められています。
健康チェックは、日常のくらしの中で、組合
員自身が自らの手で健康状況を把握し、状況
によって生活習慣や労働の改善に取り組みま
す。生活習慣病改善に直結する「健康チェッ
ク」は大変重要です。この取り組みを広げる
ためにも保健学校への組合員さんの参加を呼
びかけ、保健委員養成に取り組んでいます。
どなたでも参加できます。健康チェックを習
得しませんか。
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ゆいちゃんがいく     

  
  
  
  
  
 
   
  

 
              
  
 
 
  
 

 

 

 

 
 
 

 

 
 

※方言は地域によって違ってきます。 

Ｎｏ.62 

奄
美
の
方
言
は
奥
深
い 

い
ろ
い
ろ
あ
る
が「
む
ぅ
」/mu /

が
面
白
い
。

男
性
が
主
に
使
う
の
が
、
年
上
に
向
か
っ
て

名
前
を
呼
ぶ
と
き
に
「
○
○
む
ぅ
！
」
と
使

っ
て
い
る
。
徳
之
島
あ
た
り
に
多
い
と
思
わ

れ
る
。（
私
見
）
お
そ
ら
く
○
○
兄
貴
と
い
う

意
味
だ
ろ
う
。
少
し
変
化
し
て
「
む
る
」
は

「
と
て
も
」
の
よ
う
な
強
調
す
る
副
詞
と
し

て
使
う
。 

と
て
も
美
味
し
い→

む
る
美
味
し
い 

ゆ
る
や
か
な
つ
な
が
り
の 

原
点
が
奄
美
に
あ
る 

  

奄
美
の
方
言
は
、
奥
深
く 

お
も
し
ろ
い 

奥
深
い
だ
け
で
な
く
、
ケ
ア

の
社
会
を
感
じ
さ
せ
る
す
て

き
な
言
葉
も
あ
る
。「
う
が
み

ん
し
ょ
ー
ら
ん
」「
あ
り
が
っ

さ
ま
あ
り
ょ
ー
た
」「
お
ぼ
ら

だ
れ
ん
」「
と
ぅ
ー
と
ぅ
が
な

し
」
な
ど
・
・
・ 

奄
美
に
は
（
奄
美
だ
け
に
は
限
ら
な
い
が
）
暑

い
夏
が
く
る
と
、
高
齢
者
が
集
ま
る
場
所
が

あ
る
。
村
の
、
道
が
交
差
し
て
ガ
ジ
ュ
マ
ル
な

ど
の
大
き
な
木
が
あ
る
日
陰
の
場
所
だ
。 

交
差
す
る
場
所 

で
は
、
気
圧
の 

変
化
と
地
形
の 

影
響
で
風
が
発 

生
し
や
す
く
な 

る
。 ゆ

る
や
か
な
つ
な
が
り
の
あ
る 

場
所
と
暮
ら
し 

目
の
こ
と
は
「
む
ぃ
」、
耳
は
「
み
ん
」
と
呼

ん
で
い
る
。
頭
の
こ
と
は
、
「
つ
ぶ
る
」

/tuburu:/

か
ぼ
ち
ゃ
の
こ
と
は
「
と
っ
つ
ぶ

る
」
お
し
り
は
「
ぶ
っ
か
」
方
言
を
探
る
と
、

い
ろ
い
ろ
面
白
い
。
そ
ん
な
奄
美
だ
が
、
昔
の

暮
ら
し
に
学
ぶ
こ
と
は
多
い
。 

お
じ
ぃ
、
お
ば
ぁ
は
こ
の
こ
と
を
知
っ
て
い
る
。

田
舎
で
は
、
朝
夕
よ
く
イ
ス
（
ビ
ー
ル
箱
等
）

を
も
ち
よ
り
高
齢
者
が
お
話
し
し
な
が
ら
涼
ん

で
い
る
。
こ
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
で
、
ゆ

る
や
か
な
つ
な
が
り
の
あ
る
、
暮
ら
し
や
す
い

ま
ち
（
村
）
が
つ
く
ら
れ
る
。
わ
ざ
わ
ざ
集
ま

り
場
所
を
つ
く
ら
な
く
て
も
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
が
あ
る
暮
ら
し
に
は
、
ゆ
る
や
か
な
つ

な
が
り
が
自
然
と
つ
く
ら
れ
る
。
そ
う
や
っ
て

楽
し
く
生
き
て
き
た
の
だ
ろ
う
。 

ゆ
る
や
か
な
つ
な
が
り
は 

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
か
ら 

奄
美
の
方
言
の
原
点
は
相
手

を
敬
う
こ
と
が
基
本
だ 

時
に
は
、困
っ
た
の

相
談
も
で
き
る 

ア
ド
バ
イ
ス
も 

ゆ
る
や
か
な
つ
な
が
り

は
、
い
つ
ま
で
も
住
み
続

け
ら
れ
る
場
所
を
つ
く
る 

“お元気ですか”クイズ
紙面のどこかに答えがあるよ～＼(^o^)／

１、1944 年 8 月 22 日アメリカ潜水艦に撃沈された
　　疎開船は？
　　答え　①富山丸　②対馬丸　③阿波丸

２、奄美中央病院の「子ども食堂」の名称は？　　             
　　答え　①ゆい食堂　②ふれあい食堂　③どぅしくゎ食堂

３、奄美で昔の遊び・遊び道具、文化を伝承している
　　団体は？   
　　答え　①奄美手熟師会　②奄美協議会　③奄美遊戯会

４、8 月 20 日南大島区で結成された新班の名称は ?
　　答え　①手芸班　②ガーデイング班　③ソーイング班

５、2025 年 10 月 27 日開催される囲碁大会について
　　いる名称○○○○は？　○○○○は何？
　　答え　①医療生協杯　②院長杯　③理事長杯

それぞれ答えを○で囲んでください。

※当選者はお元気ですか 2026 年 1 月号でお知らせいたします。

※ご記入いただいた個人情報は、本アンケートに関わる目的のみに
　使用します。

※いただいた感想を掲載する事があります。ご了承下さい。

＜応募方法＞◆応募方法はどちらでも良いです。
◆ハガキまたはメールにてご応募の方は答えを記入して送って下さい。
◆応募用紙に直接記入し切り取って区の地域支援部職員へお渡しく
　ださい。
上記方法で、お元気ですかへの感想等を添えてお送りください。
正解者の中から抽選で 5名の方に図書カードをプレゼントします。

＜宛て先＞〒894-0036　奄美市名瀬長浜町8-7　生協会館２階
　　　　　 奄美医療生協　お元気ですかクイズ係
＜メール＞honbu＠amami-hca.sakura.ne.jp
●締め切りは 2025 年11月31日（当日消印有効）
〈７月号当選者〉武田玲子さん/宇佐美恵美子さん/吉田のり子さん/福山ヒサ子さん/坂野きぬえさん

お元気ですかクイズ / 応募用紙
＜キリトリ＞

＜キリトリ＞

この用紙を使う場合必ずお書き下さい

　　　  〒

ご住所

お名前

＜お元気ですかへのご感想・ご意見＞

読者だより
・いつも読んでいます。よかったです。
・暑い暑い毎日！ゆっくり睡眠、充分な水分補給、栄養
　をしっかりとって元気な毎日をすごしましょう。
・ゆいちゃんが好きです。いろんなことが知れます。
・ここ何年も経営が苦しかったのに 4 月 5 月と黒字に
　なっているのをうれしく思っています。ご奮闘に敬意。
・誰でも参加できる行事は早めに掲載してほしい。
・いつも楽しく読ませていただいています。記事作成大
　変でしょうがこれからも頑張ってください。
・食糧危機のお話が大変ためになりました。

平和写真コンテスト2025 延期のお知らせ
平和写真コンテスト 2025 は、応募者数が少なか
った為延期となりました。応募いただいた作品
は次回開催へ引き継ぎます。ありがとうござい
ました。


