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２
０
２
２
年
度
班
づ
く

り
・
班
会
開
催
月
間
が
ス

タ
ー
ト
ま
す
。
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
ィ
ル
ス
感
染
症
の
終

息
見
通
し
は
立
ち
ま
せ
ん

が
、
感
染
予
防
対
策
を
徹

底
し
な
が
ら
組
合
員
活
動

を
広
げ
る
取
り
組
み
を
す

す
め
ま
し
ょ
う
。

１
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を

積
極
的
に
活
用
し
て
、
地

域
の
組
合
員
さ
ん
と
職
員

組
合
員
の
交
流
企
画
の
開

催
や
合
同
の
班
づ
く
り
に

取
り
組
み
ま
す
。

２
、
新
た
な
つ
な
が
り
づ

く
り
の
た
め
に
、
機
関
紙

「
お
元
気
で
す
か
」
の
手
配

り
協
力
者
を
大
幅
に
増
や

し
ま
す
。
地
域
の
訪
問
計

画
を
立
て
健
康
チ
ェ
ッ
ク

や
医
療
懇
談
会
な
ど
を
計

画
し
ま
す
。

３
、
各
地
区
生
協
会
館
や

組
合
員
の
家
を
活
用
し
て
、

地
域
組
合
員
さ
ん
が
定
期

的
に
集
ま
り
交
流
で
き
る

場
づ
く
り
に
地
域
組
合
員

さ
ん
と
職
員
組
合
員
が
協

同
し
て
取
り
組
み
ま
す
。

(1) 2022 年 6 月 1 日発行 健康をつくる。平和をつくる。いのち輝く社会をつくる。

お
元
気
で
す
か

 6 月号  No.198

よ
ー
り

　

よ
～
り

２
面 

組
合
員
活
動
報
告
、
３
面
障
害
者
手

帳
に
つ
い
て
、
平
和
社
保
の
取
り
組
み
４

面 

介
護
保
険 

５
面 

読
者
だ
よ
り
、
地
区
別

総
代
会
議
、
理
事
会
だ
よ
り
、
ク
イ
ズ 

６
面
助
け
合
い
の
会
、
親
子
健
康
チ
ャ
レ

ン
ジ
、
平
和
写
真
コ
ン
テ
ス
ト
案
内 

▼
人
は
ど
ん
な
こ
と
に
幸
せ
を

感
じ
る
の
だ
ろ
う
か
。
▼
ス
イ

ス
の
心
理
学
者
カ
ー
ル
・
ユ
ン

グ
が
、「
幸
福
」
の
条
件
と
し
て

次
の
５
つ
を
あ
げ
て
い
る
。
▼

①
健
康
で
あ
る
こ
と
、
②
ほ
ど

よ
い
程
度
の
お
金
が
あ
る
こ
と
、

③
美
し
い
こ
と
を
感
じ
る
能
力

が
あ
る
こ
と
、
④
人
と
仲
良
く

し
て
い
け
る
能
力
が
あ
る
こ
と
、

⑤
朝
起
き
た
時
、
や
ら
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
仕
事
が
あ
る
こ
と

▼
感
じ
方
は
人
そ
れ
ぞ
れ
違
う

で
し
ょ
う
が
、
ど
れ
を
と
っ
て

も
大
切
な
条
件
だ
と
思
い
ま
す
。

▼
①
の
健
康
は
勿
論
、
②
の
お
金

は
有
り
余
る
ほ
ど
で
は
な
く
、
③

は
多
忙
な
日
々
に
失
い
が
ち
な

美
し
い
も
の
を
美
し
い
と
感
じ

る
心
を
、
④
の
人
と
仲
良
く
出
来

る
能
力
は
、
高
齢
者
の
社
会
的
孤

立
問
題
な
ど
に
も
重
な
り
ま
す
。

⑤
の
や
る
べ
き
仕
事
に
つ
い
て

は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
な
ど
も

含
め
て
考
え
る
こ
と
が
出
来
る

は
ず
で
す
。
組
合
員
の
「
助
け
合

い
の
会
」
な
ど
、
自
己
犠
牲
で
は

な
く
誰
か
の
役
に
立
っ
て
い
る

の
を
感
じ
、
そ
し
て
自
分
の
価
値

を
実
感
す
る
良
い
機
会
に
も
な

り
ま
す
。
▼
幸
せ
は「
自
分
だ
け
」

と
言
う
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
　
　
　

山
郷
支
部　

盛  

茂
樹

班づくり・班会開催月間（６月～７月）が始まります！

第４５期　通常総代会のお知らせ
と　き：６月２２日（水）　午後１時～ 3 時 30 分

ところ：奄美観光ホテル　あまかん　　※詳細は、招集状をご確認ください

生協組合員が楽しくつどえる支部の活動計画を策定
　

２
０
２
２
年
度
支
部
総
会
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
北
大

島
区
で
３
支
部
、
南
大
島
区
で
３
支
部
が
コ
ロ
ナ
感
染
症
対
応
の
た
め

規
模
を
縮
小
し
て
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
支
部
総
会
で
は
、

各
支
部
の
２
０
２
１
年
度
の

ま
と
め
と
決
算
、
２
０
２
２

年
度
活
動
方
針
と
予
算
、
支

部
運
営
委
員
体
制
が
決
定
さ

れ
ま
し
た
。
北
大
島
区
６
支

部
、
徳
之
島
以
南
区
４
支
部

も
順
次
開
催
を
計
画
し
て
い

ま
す
（
次
号
で
紹
介
し
ま

す
）。

生協組合員が楽しくつどえる支部の活動計画を策定 
 

2022 年度支部総会がスタートしました。これまで北大島区で 3 支部、南大島区で 3 支部がコロナ感
染症対応のため規模を縮小して開催されました。支部総会では、各支部の 2021 年度のまとめと決算、
2022 年度活動方針と予算、支部運営委員体制が決定されました。北大島区 6 支部、徳之島以南区 4 支
部も順次開催を計画しています（次号で紹介します）。 
 

区 総会開催支部 開催日 組合員 職員 

北
大
島 

上方支部 4 月 21 日(木) 5 2 
龍郷支部 4 月 23 日(土) 5 2 
四谷支部 4 月 27 日(水) 7 2 

南
大
島 

山郷支部 4 月 26 日(火) 9 3 
西方支部 5 月 6 日(金) 6 3 
東方支部 5 月 10 日(火) 6 3 

 

     

 

＜通常総代会は新型コロナウィルス感染症対策として以下に取り組みます＞ 

 消毒…会場ホールへ手指消毒液を設置します。若しくは来場時の手洗いを徹底します。 

 換気…会場およびホールは常に換気を徹底します。 

座席…総代テーブル席は２人掛けとします。会場での参加者の席の間隔は両手をひろげ、

あたらない幅を確保します。 



お 元 気 で す か(2) 2022 年 6 月 1 日発行

組合員活動紹介

 6 月号  No.198

★班会レポートを募集しております（取材の依頼も打受け付けております）。詳しくは奄美医療生協・本部まで ☎ 52-0585

　

笠
利
支
部
で
は
、
２
０
２
１
年
度
企
画
の

活
動
が
、
コ
ロ
ナ
感
染
拡
大
の
影
響
も
あ
り

出
来
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

２
０
２
２
年
度
は
コ
ロ
ナ
を
吹
き
飛
ば
す

弾
み
に
し
た
い
と
、
３
月
13
日
（
日
）
支
部

活
動
に
日
頃
協
力
さ
れ
て
い
る
総
代
さ
ん
と

交
流
を
兼
ね
11
名
の
参
加
で
山
羊
島
ホ
テ
ル

で
の
昼
食
会
を
行
い
ま
し
た
。

　

参
加
さ
れ
た
方
か
ら
は
「
こ
ん
な
楽
し
い

昼
食
は
久
し
ぶ
り
」「
美
味
し
い
ね
」
と
話
も

弾
み
、
満
面
の
笑
顔
も
溢
れ
て
楽
し
い
一
時

を
過
ご
せ
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　
　

 

笠
利
支
部　

泉  

す
や
子

天
城
支
部

山
郷
支
部

「お
出
か
け
昼
食
会
」

「脳
い
き
い
き
班
会
」

笠
利
支
部

　

４
月
の
運
営
委
員
会
で
、
支
部
の
交
流
企
画

と
し
て
潮
干
狩
り
を
計
画
す
る
こ
と
が
決
ま
り

ま
し
た
。
４
月
20
日
（
水
）、
阿
木
名
海
岸
沿
い

の
「
ゆ
れ
ど
ろ
」
に
地
域
組
合
員
10
名
が
集
ま

り
ま
し
た
。

　

始
め
に
、
体
温
測
定
、
血
圧
測
定
を
実
施
。
簡

単
な
準
備
運
動
を
行
っ
た
後
、
貝
掘
り
が
出
来

る
地
点
ま
で
伊
須
湾
沿
い
を
皆
で
歩
き
ま
し
た
。

外
は
快
晴
で
気
持
ち
が
良
か
っ
た
で
す
。

　

お
弁
当
を
食
べ
た
り
、
ち
ょ
っ
と
し
た
レ
ク

レ
ー
シ
ョ
ン
を
し
た
り
し
な
が
ら
、
潮
が
引
く

の
を
待
ち
、
潮
が
引
い
て
か
ら
皆
で
一
斉
に
貝

を
探
し
始
め
ま
し
た
。
想
像
以
上
に
多
く
の
貝

を
見
つ
け
る
こ
と

が
出
来
、「
今
日
の

夕
ご
飯
の
分
は
取

れ
た
ね
。」
と
皆
で

笑
い
ま
し
た
。

　

今
後
も
こ
の
よ

う
な
楽
し
い
企
画

を
た
く
さ
ん
計
画

し
、
支
部
活
動
を

も
っ
と
地
域
の
方

に
拡
げ
て
い
き
た

い
と
思
っ
て
い
ま

す
。

　

   

山
郷
支
部

　
　
　

    

盛  

茂
樹

　

４
月
20
日
（
水
）、
天
城
支

部
の
「
脳
い
き
い
き
班
」
会

を
行
い
ま
し
た
。
こ
の
班
は
、

２
０
２
１
年
７
月
か
ら
天
城

町
の
生
協
会
館
で
開
始
さ
れ

た
『
健
康
づ
く
り
教
室
』
の

1

つ
と
し
て
、
医
療
福
祉
生

協
連
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
則
り
、

７
回
の
班
会
を
行
う
目
的
で

誕
生
し
ま
し
た
。

し
か
し
、
コ
ロ
ナ
禍
で
班
会

が
度
々
中
断
。
７
回
の
プ
ロ

グ
ラ
ム
を
終
え
る
の
に
、
約

10
ヶ
月
か
か
り
ま
し
た
。

　

班
会
は
い
つ
も
の
流
れ
で
、
健
康
チ
ェ
ッ
ク
か
ら

ス
タ
ー
ト
。
５
か
条
の
振
り
返
り
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
体

操
、
音
読
、
そ
し
て
、
脳
い
き
い
き
ゲ
ー
ム
を
行
い
、

２
種
類
の
テ
ス
ト
を
行
っ
て
終
了
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
こ
の
日
は
同
じ
メ
ン
バ
ー
で
『
笑
い
ヨ
ガ

教
室
』
も
実
施
し
、
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
ま
し
た
。

２
０
２
２
年
度
も
、

元
気
よ
く
楽
し
く
、

『
健
康
づ
く
り
教

室
』
に
取
り
組
ん

で
行
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

　

地
域
支
援
部

　
　
　

石
井  

仁
久

「
潮
干
狩
り
を
楽
し
み
ま
し
た
！
」



介護疲れの際はご利用ください。　要支援１～要介護５の短期お預かりができます。    老健せとうち     ☎ 0997-73-1155

お 元 気 で す か(3) 2022 年 6 月 1 日発行  6 月号  No.198

◼ 障害者手帳について 
3 月某日、足に痺れが出たＡさん。その後、病院受診。脳梗塞と診断され、歩くのが難し

くなってしまいました。 

 
     

Ａさんは、退院後も病院受診が必要な状態になっており、高い病院代に悩んでいました。 
 Ａさんは、医療費のことを病院の相談員に相談しました。病院の相談員より、障害者手帳

を取得した場合、医療費を減らせるかもしれない、とのアドバイスを受けました。 
 そこでＡさんは、診断書を病院に書いてもらい、診断書と印鑑、たて４cm、よこ３cm の写

真、マイナンバー書類を奄美市役所福祉政策課に提出し、障害者手帳の申請をしました。 
 
 
 
 
 
 
 
 障害者手帳を取得した場合、2 級、1 級の認定がおりると重度心身障害者医療費助成制度

が利用できます。重度心身障害者医療費助成制度とは、医療費を窓口で払った後に、一旦支

払った医療費の戻りがある制度です。 
Ａさんは、障害者手帳 2 級を取得したため、重度心身障害者医療費助成制度を 

利用することになりました。 
 
奄美中央病院には相談員がいます。気になることがあればご相談ください。 

奄美中央病院 社会福祉士 柳 佑多郎    

入院費も高いし、今後どう

したらいいのだろうか？ 

Ａさん 

障害者手帳を取得すると、

医療費はどうなるの？？ 

平
和
・
社
保
の
取
り
組
み

▼
皆
さ
ん
は
憲
法
改
正
に
つ
い

て
ど
う
思
い
ま
す
か
。
自
民
党

政
権
は
改
憲
を
推
し
進
め
よ
う

と
し
て
い
ま
す
。
ロ
シ
ア
の
ウ

ク
ラ
イ
ナ
侵
攻
を
機
に
、
自
国

を
守
る
た
め
に
は
軍
事
力
を
持

つ
べ
き
だ
と
い
う
９
条
改
憲
論

に
流
れ
が
ち
で
す
が
、
日
本
を

守
る
こ
と
と
改
憲
す
る
こ
と
と

は
、
そ
も
そ
も
論
点
が
ず
れ
て

い
ま
す
。
プ
ー
チ
ン
大
統
領
の

独
裁
政
権
を
み
て
、
民
意
に
関

係
な
く
政
府
が
暴
走
し
て
し
ま

う
こ
と
に
ブ
レ
ー
キ
を
か
け
ら

れ
る
９
条
は
必
要
だ
と
思
い
ま

せ
ん
か
。
ロ
シ
ア
兵
の
命
も
ウ

ク
ラ
イ
ナ
兵
の
命
も
自
衛
隊
の

命
も
民
間
人
の
命
も
、
権
力
の

犠
牲
に
な
っ
て
い
い
命
な
ど
な

い
は
ず
で
す
。
▼
奄
美
医
療
生

協
で
は
憲
法
改
悪
を
許
さ
な
い

全
国
署
名
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。
ご
賛
同
い
た
だ
け
る
方
は

是
非
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

　
　

地
域
支
援
部　

萩
原 

大
吾



お 元 気 で す か(4) 2022 年 6 月 1 日発行  6 月号  No.198

利
用

者
本

人
が

い
な

い
時

の
サ

ー
ビ

ス
利

用
者

本
人

が
居

宅
に

い
な

い
時

に
、

サ
ー

ビ
ス

を
利

用
す

る
こ

と
は

で
き

ま
せ

ん
。

本
人

が
食

事
や

入
浴

な
ど

の
生

活
動

作
が

で
き

ず
、

介
助

を
必

要
と

す
る

場
合

に
、

世
帯

や
家

族
の

状
況

に
関

わ
ら

ず
、

利
用

で
き

ま
す

。
身
体
介
護
の
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
ら
れ
る
方

外
出

の
介

助
に

つ
い

て
日

常
生

活
に

必
要

な
買

い
物

、
役

所
や

銀
行

で
の

手
続

き
、

通
所

介
護

施
設

・
介

護
保

険
施

設
の

見
学

な
ど

の
た

め
の

外
出

は
利

用
で

き
ま

す
。

(車
両

は
介

護
タ

ク
シ

ー
な

ど
）

冠
婚

葬
祭

、
お

墓
参

り
、

外
食

、
理

美
容

、
趣

味
嗜

好
（

習
い

事
、

旅
行

、
ギ

ャ
ン

ブ
ル

な
ど

）
な

ど
の

た
め

の
外

出
は

、
利

用
で

き
ま

せ
ん

。

院
内

介
助

に
つ

い
て

病
院

内
は

医
療

保
険

の
対

象
と

な
る

た
め

、
原

則
と

し
て

介
護

保
険

は
使

え
ま

せ
ん

。

生
活
援
助
の
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
ら
れ
る
方

本
人

が
一

人
暮

ら
し

で
身

体
状

況
に

よ
り

自
分

で
は

家
事

が
困

難
な

場
合

や
、

同
居

す
る

家
族

な
ど

が
障

害
や

疾
病

な
ど

、
ま

た
は

同
様

の
や

む
を

得
な

い
事

情
に

よ
り

、
家

事
が

困
難

な
場

合
に

、
利

用
で

き
ま

す
。

医
療

行
為

に
つ

い
て

ホ
ー

ム
ヘ

ル
パ

ー
に

よ
る

医
療

行
為

は
認

め
ら

れ
て

い
ま

せ
ん

。
本

人
や

家
族

が
で

き
る

行
為

で
も

、
ホ

ー
ム

ヘ
ル

パ
ー

は
基

本
的

に
は

で
き

ま
せ

ん
。

た
だ

し
、

平
成

24年
4月

よ
り

、
一

定
の

要
件

を
満

た
し

て
い

る
ホ

ー
ム

ヘ
ル

パ
ー

に
よ

る
、

た
ん

の
吸

引
、

経
管

栄
養

の
処

置
が

認
め

ら
れ

る
よ

う
に

な
り

ま
し

た
。

（
医

師
の

指
示

に
基

づ
く

）

介
護
保
険
で
で
き
る
こ
と

身
体

介
護

食
事

や
入

浴
、

排
せ

つ
な

ど
、

利
用

者
の

身
体

に
直

接
触

れ
る

介
助
サ

ー
ビ
ス

で
す

生
活

援
助

利
用
者
本
人
が
主
に
利
用
す
る
居
室
の
清
掃
、
本
人
の
衣
類
の
洗

濯
・

本
人

の
た

め
の

調
理

な
ど

、
日
常

生
活
の

援
助
を

行
い
ま

す

介
護
保
険
で
で
き
な
い
こ
と

1．
利

用
者

本
人

以
外

の
た

め
の

行
為

2．
ホ

ー
ム

ヘ
ル

パ
ー

が
行

わ
な

く
て

も
日

常
生

活
に

支
障

が
な

い
と

判
断

さ
れ

る
行

為
3．

日
常

的
に

行
わ

れ
る

家
事

の
範

囲
を

超
え

る
行

為

利
用

者
本

人
以

外
の

者
の

洗
濯

・
調

理
・

買
物

主
と

し
て

利
用

者
本

人
が

使
用

す
る

居
室

以
外

の
清

掃

特
別

な
手

間
を

か
け

て
行

う
料

理
（

お
せ

ち
料

理
な

ど
）

家
具
・
電
気
器
具
の
移
動
、

修
繕
、
模
様
替
え

大
掃

除
、

窓
の

ガ
ラ

ス
磨

き
、

床
拭

き

日
常

生
活

に
必

要
な

物
以

外
（

酒
類

な
ど

）
の

買
い

物
単

な
る

見
守

り
、

安
否

確
認

、
留

守
番

、
話

し
相

手

食
事
の
介
助

通
院

・
外

出
の

介
助

服
薬

の
介

助
起
床
・
就
寝
の
介
助

身
体

の
整

容
・

洗
面

着
替

え
の

介
助

排
せ

つ
の

介
助

入
浴

の
介

助
、

清
拭

自
家

用
車

の
洗

車
・

清
掃

草
む
し
り
、
花
木
の
水
や
り

ペ
ッ

ト
の

世
話

居
室

の
清

掃
、

ご
み

出
し

薬
の

受
け

取
り

日
常

生
活

に
必

要
な

買
い

物
一
般
的
な
食
事
の
準
備

調
理

・
後

片
付

け
洗

濯
、

衣
類

の
整

理
・

被
服

の
補

修

※
換

気
扇

や
照

明
器

具
、

エ
ア

コ
ン

、
ベ

ラ
ン

ダ
な

ど
の

掃
除

も
、

日
常

の
家

事
の

範
囲

を
超

え
る

行
為

で
す

。

助
け
合
い
の
会
活
動
交
流
会
で
学
習
し
た
内
容
が
大
変
好
評
で
し
た
。
み
な
さ
ん
に
も
紹
介
し
ま
す
。
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Ｑ１．幸福の条件の 4 番目人と仲良くしていける「○○」

Ｑ２．天城支部で行われている班会「脳○○○○班会」

Ｑ３．障害者手帳を取得すると一旦支払った○○○の戻りがある。

Ｑ４．介護保険では身体介護と○○援助が利用できます。

Ｑ５．今年度初めて開催の「平和○○コンテスト」

　　　　　　　　　　　 《応募方法》

ハガキにクイズの答えと応募者の郵便番号・住所・氏名、「お元気ですか」

の感想・ご意見・近況などを必ず記入の上、右記の《宛て先》に郵送して
ください。

正解者の中から抽選で５名の方に図書カードをプレゼントいたします。
※ご記入いただいた個人情報は、本アンケートに係る目的にのみ使用し、他の目的には使用いたしません。

※当選者はお元気ですか 2022 年 8 月号でお知らせいたします。

　　  《宛て先》

〒 894-0036
奄美市名瀬長浜町 8-7 
　　　　生協会館 2 階

奄美医療生活協同組合
お元気ですかクイズ係

●締め切り：
　　2022 年 6 月 30 日
　　　　（当日消印有効）

“お元気ですか”クイズ懸賞付き！

〇〇に当てはまる文字は？　紙面のどこかに答えがあるよ～＼ (^o^) ／

4 月号当選者〈おめでとうございます〉川崎雪子さん / 武田玲子さん / 村田昭一さん / 江崎信子さん / 迫田康二さん

読者だより
・3 月に 65 歳になり、夫婦二人とも年金生活に入ったので、いつ
かその御主人達とも新班を結成したいと思う。  笠利町 M.S さん

・福島の原発関連を読んで胸を痛めることは、最近の独裁的権力
  者の残酷な人権無視の行為。その人の気まぐれで押された核の
  ボタンが、我らの地球を世界を一瞬にして壊滅してしまう。そ
  んなことをさせてはならない。回避する方法は何かと思うこの
  頃です。 大和村 A.S さん

・医療費控除について、特に領収書の扱い方について焦点をあて
  て書かれていたのはためになりました。ありがとうございます。     
     瀬戸内町 K.Y さん

・「お元気ですか」読んだら楽しくなりました。いろんな事が勉
  強になります。これからもよろしくネ。  徳之島町 I.Y さん

理
事
会
だ
よ
り

第
44
期
第
11
回
理
事
会
が
開
催

さ
れ
次
の
事
項
が
議
決
さ
れ
ま

し
た
。

１
、
通
知
事
項

　

①
組
織
・
社
保
活
動
報
告

　

②
事
業
所
活
動
報
告
、

　
　

３
月
経
営
報
告

２
、
報
告
承
認
事
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①
第
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回
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事
会
議
事
録
の

　
　

確
認
、
常
務
理
事
会
報
告

３
、
協
議
議
決
事
項

　

①
班
づ
く
り
班
会
開
催
月
間

　
　

方
針
最
終
案
に
つ
い
て

　

②
教
育
学
習
月
間
方
針
案
、

　
　

第
45
期
上
期
理
事
監
事
研

　
　

修
会
に
つ
い
て

　

③
第
45
期
通
常
総
代
会
・
第

　
　

１
号
議
案
及
び
２
号
議
案

　
　

の
審
議
及
び
確
認
、
各
種

　
　

表
彰
、
役
員
推
薦
委
員
会

　
　

答
申
に
つ
い
て

　

④
役
員
報
酬
検
討
委
員
会
の

　
　

委
員
の
選
任
及
び
諮
問
事

　
　

項
に
つ
い
て　

４
、
そ
の
他
の
事
項

　

①
２
０
２
２
年
度
５
月
か
ら

　
　

７
月
日
程
に
つ
い
て

2022 年度活動をより豊かな取り組みに！

～第 45 期地区別総代会議～

　地区別総代会議は、6 月 22 日開催予定の第 45 期

通常総代会へ提案する議案（2021 年度事業活動のま

とめと決算、2022 年度活動方針と予算）を総代さん

へ事前に提案し、意見交換を図る中で議案をより豊

かなものへするために開催されています。

今年は時間を短縮し、116 名の総代（全 135 名）・地

域理事 13 名・職員 14 名が参加しました。

　祐名専務より議案が提案された後、中央病院、南診・

老健、徳診の事業活動報告、各区組織活動が報告され、

意見交換を行いました。徳之島以南区では経営改善

へ組合員と共同の取組みなどの意見が出されました。

●開催状況

北大島区  4 月 20 日（水）14:00 ～ 15:30

　交流センターホール　58 名（総代 46、役職員 12）

南大島区  4 月 21 日（木）14:00 ～ 15:30

　きゅら島交流館　24 名（総代 17、役職員 7）

徳之島以南区 4 月 22 日（金）14:00 ～ 15:30

　天城組合員の家　34 名（総代 26、役職員 8）
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★チャレンジシートにチャレンジすること

を１つ書き、できた日は「こんちゅう」に

色をぬります。子どもは に、親は

にぬってください。チャレンジする内容は

自由です。親子で励ましながら一緒に健康

的な生活習慣を身につけましょう。

★７月～８月のうち３０日間続けて取り組

みます。

★終了したら、用紙を切り取って必要事項

を記入し、提出してください。提出された

方にはもれなく、参加記念品を進呈いたし

ます。

※「こんちゅう」をすべてをぬっていなく

ても構いません。

お住まいのお近くの奄美医療生協の事業所

へ提出またはＦＡＸをお願いいたしいます。

連絡先

奄美医療生協・本部（地域支援部）

☎ ５２ー５７５０ ＦＡＸ５２－８８８１

南大島診療所（郁島）

☎ ７２－０１０７ ＦＡＸ７２－３２７５

徳之島診療所（石井）

☎ ８３－２１３１ ＦＡＸ８３－２１０５

ＴＥＬ 0997-52-5750
ＦＡＸ 0997-52-8881

〒894-0036
奄美市名瀬長浜町８－７

　　　　生協会館２F

奄美医療生活協同組合は、医療・介

護 健康づくりの事業を行う生協です。

２万９,９９９人（２０２２年３月

末）の組合員が加入しており、病院、

診療所、老人保健施設のほか、訪問介

護ステ―ションやヘルパーステーショ

ンなどの施設を持ち医療福祉に関する

事業をおこなています。

「地域まるごと健康づくり」を掲げ、

「まちかど健康チェック」や「班会」

など地域での健康づくり活動にも積極

的に取り組んでいます。その中で「８

つの生活習慣と２つの健康指標」は子

ども達が正しい生活習慣を身につける

ための実践課題として提唱されていま

す。

※「８つの生活習慣と２つの健康指

標」の詳細については、奄美医療生活

協同組合・地域支援部までお問い合わ

せください。

１
２
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※　提出締切２０２２年９月３０日

ふりがな

おなまえ

　　　　　　才　おとこ　おんな

　　　　　　　　幼稚園　・　保育園

　　　　　　　　小学校

どんなチャレンジをしたかな？

こんちゅうはなんびきぬったかな？

　　　　　　　　　びき

かんそうをかいてね！

おうちのひとから

ご住所　〒

保護者氏名

連絡先
※個人情報については、健康チャレンジの取り組みに関する

　ことや、健康づくり活動の案内以外には使用しません。

事務局記載欄

３

13 ８
10

５

奄美医療生協・本部（地域支援部）　☎ 0997-52-5750

南大島診療所（福田）　　　　　　　 ☎ 0997-72-0107

徳之島診療所（伊）　　　　　　　 　☎ 0997-83-2131

お問い合わせ先

第 1回お元気ですか平和写真コンテスト　作品募集

　奄美医療生協ではあらゆる戦争に反対し、平和への想いを次
世代へ継承するために「平和写真コンテスト」を開催します。
テーマは「平和」。個人の主観で構いません。「平和だな～」と
感じた風景、人物、その他もろもろの瞬間をデジタル写真で撮
影してください。
　組合員さんであれば、誰でもいつでも応募できます。8 月・
11 月・2 月号の「お元気ですか」で発表します。年度末に投票
で優秀作品を選定する予定です。ご応募お待ちしています。

【応募方法】
メールに、氏名 ( ふりがな )・年齢・性別・住所・作品名 ( 写真
の題名 )・ひとこと ( 任意 ) を記入の上、スマートフォンの写メ
やデジカメなどで撮ったデジタルデータを添付して送信してく
ださい。

【応 募 先】
　奄美医療生協本部 e-mail：hagihara@amami-hca.or.jp

【お問合せ】
　奄美医療生協本部　地域支援部　☎ 0997-52-5750

お元気ですか　配布協力員募集！

「お元気ですか」の手配りを協力していただける組合員さんを募集し
ています！お住まいの地域で「お元気ですか」を配布し
ていただけませんか？　ご協力いただける方は、
　　　奄美医療生協・本部 地域支援部
　　　　　　　☎ 0997-52-5750 までご連絡ください


